Puten-Wraps
dauf mediterrane Art

ZUBEREITUNGSZEIT CA. 30 MINUTEN

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN

® 200 g Putengeschnetzeltes ¢ 2 EL Olivendl

* Thymian e Salz, Pfeffer « 80 g getrocknete mari-
nierte Tomaten ¢ 50 g schwarze Oliven ¢ 200 g Feta
¢ 4 Salatblatter ¢ 150 g Kirschtomaten ¢ 4 Weizen-
Tortillafladen ¢ 200 g Tomaten-Paprika-Frischkase

@‘ﬁ Putenstreifen in einer Pfanne im erhitzten Ol
£ inca. 5 Min. unter Wenden braten, dabei mit

etwas Thymian bestreuen, salzen, pfeffern, abkiih-

len lassen. Ubrige Zutaten vorbereiten, zerkleinern.

Tortillafladen mit dem Frischkise bestreichen,
belegen, aufrollen, zum Mitnehmen verpacken.

Quiche- -Stucke ble\ben in Form, ;
Wochstucher gewm:ke
bare

tet werden.

. hesund
chen Sondwm:
Pfcmku r W\ederverwend

Wfops pier r ode
' rotpd e ST
wenn sie in Yi‘ff_tgr-t-)- : ‘emtobuen Behdalter geschich

PTAAWoOman | 25





